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a 10 cafia 3HaTe O KOPOHa
BUPYCY?

* [lperxogHuUX faHa CTe UM IPUJIMKY JIa Ce
MHPOPMHUIIIETE O KOPOHA BUPYCY, TPeBEHTUBHUM
Mepama...



KO ce KOpOHa BMPYC NpeHOoCn?

Bupyc ce yriiaBHOM IpeHOCHU KalUJbUYHUM ITyTeM IIPU
KUJaBy U KallUbamy.

Bonect moxxe ma ce mpoirpu ox ocobe 10 ocobe MaTuM
KaIbHMIIaMa Kaja ce ocoba ca KOBM I-19 3akanmbe van
kuHe. OBe KaIbHIle 11a/Iajy Ha MpeaMeTe U ITOBPIINHE Koje
IPYTH JbYAY AOAUPHY, a 3aTUM JIOTAaKHY CBOje OYM, HOC HJTH
yCTa M TaKo ce 3apase.

Jbynu Mory ia ce 3apa3e ¥ aKo Cy Y HeloCcpeIHOj O/TM3UHU
3apakeHe ocole.

360r TOTra je BAXHO J]a Ce 3aPXKMII BUILE Off jeJHOT MeTpa
oz ocobe Koja je 6ostecHa.

M36eraBaj pyKoBame, Kao M 3arpJbaje 1 MOJbyTILe Py
MO3/IpaB/balby, a CA CAaTOBOPHUIIMMA OJpyKaBaj Behy
pas/ia/bUHY.



KO ce KOpOHa BUPYC NPEHOCK?

* YKomumKo ocehartit 6110 KOju 0 CHMITTOMa,
MPUIPXKABA) Ce MPpaBUJIa CAMOU30JaLyje.

* Maxko cy /Jbyiy Haj3apa3HUjU KaJla UMAJy CUMIITOME
(Ha/JTMK HAa CUMIITOME C€30HCKOT I'PHIIa — OBUIIIEeHA
TeMIIepaTypa, K1jame, Kalll/bakbe ), OCTOje Ha3HaKe /Ia
HEKMU Jby MOTY TIPEHeTHU BUPYC UAKO HEeMAJy
CUMIITOME WJIU IIPe Hero IITO Ceé CUMIITOMMU MOjaBe
IIITO HUje HeyoOH4YajeHO U KOJ APYTUX BUPYCHUX
nHeKIIHja.



! ne cy Hajsehe WaHce Aa ce HeKo

3apa3n OBUM BUPYCOM?
Koje noKauuje cy HajyrpoxXeHuje?

* TlocToje cpeaviHe rae Ma BUllle CTy4yadjeBa Y O4HOCY Ha
Zpyre, ¥ OBU MOJALM Ce ME€Hba]y U3 JaHa Y JaH.
HajpusnyHuja cy MecTa rae je BeTUKU MPOTOK JbYAU U
3aTO MOPaMO fia 6y/IeMO OJITOBOPHU CBY/Ia 'y CBAKOM
TPEHYTKY.



KOpPOHa BUPYyCOM (KOBVI,EI, 19)?

* Hajueurhu cumnromu KOBU/I-19 cy rpo3HuIia, yMop ¥ CyB
Kallla/b.

Hekwu manijeHTH MOTy MaTu 60/10Be Y MUIIMNMMa, ITypethe U3
HOCa, rpsio60sby Wau mpoanuB. OBU CUMIITOMH Cy OOMYHO O/1aru
Y TTIOYUIbY TTocTerieHo. Heke ocobe ce 3apase, aiv He pa3BHjajy
HUKaKBe CUMITTOMe U ocehajy ce 1o6po.

Behwuna /bynu (oxo 80%) omopaBsiba ce ox, 601ecT 6€3 moceGHOT
nederba. OTIPUIINKE 1 0T CBaKUX 5 0ocoba koje nooujy KOBU/I-19
MOCTaHy 030M/bHO OOIeCHE U Pa3BHjy OTEeXXAHO JHUCAbE.

Yob6u4ajeHn 3HAKOBU KOPOHA BUPYCHe UHEKIIMje YKIbY4Yjy
MOBUIIIEHY TEMITEPATYPY, Kallla/b, KPATAK IAX U OTEXKAHO AUCAIHE.
Y TexxuMm cry4ajeBruMa, HHPEKIIUja MOXKe [1a ©3a30Be yIaay
rtyha, 036M/baH aKyTHU PeCITMPATOPHU CUHIPOM, 3aTa/beihe
O6yOpera, a MOTYhH CY ¥ CMPTHH UCXO[IH.



Ta Aa paguMM ako MMaM CUMNTOMeE?

* AKo uMall cuMIToMe HH}EKIIMje OpraHa 3a Aucate (IoBUIlIeHa TeMIepaTypa,

KUjaBUIIA, Kallla/b, Iypere U3 HOCa, OTE)KAHO AUCaHe UJIH IPYT0), OIMAX CTaBU
MacKy TIPeKo YCTa 1 HOCa, 110javaj XUrujeHy pyKy (parbe TOT/IOM BOJIOM U
CaryHOM Y Tpajaiby Of] HajMarbe 20 CeKYH/IH), M36eraBaj KOHTaKTe Ca PyruM
ocobaMa, KOPHUCTH MapaMUIly Kaji, KHjelll WJIH Kalljbelll, ¥ TTI030BU TeepoHOM
eMu1/IeMMO0/I0Ta MHCTUTYTA M/TM 3aBOa 32 jaBHO 37IpaB/be Ha/IJIeXHOT 33
nozpyyje y KoMme OOpaBHILL.

KOBH /I-19 06u9HO Tpaje 5-7 AaHa, A MOXKe U IBe HeZie/be U yKe, Y 3aBUCHOCTH
OJl CTAapOCTH 0CO0€e U HeHOT 3/IPAaBCTEHOT CTalha.

Oco6e kop Kojux je moTBpheHa nHPpeKIIHja KOpOHa BUPYCOM MOPajy fa 6yay y
M30/1a1uju (YKOTHKO Mpero3Hall CMMIITOME Y IKOJIH, jaBrhelil ce o/je/ber KoM
CTAapelIVHHU, TPeIMEeTHOM HaCTaBHUKY, JEXYPHOM HACTaBHUKY a Yy 3aBUCHOCTH
OfI, IbUXOBOT CTakba, CBAKO A0OMja Mpuiaroh)eHy 1eKapcKy HETY WU Tepariujy.



je cy'R/\mepe npeseHUUje:

Moskelll ga cMaw U1 LIAHCe f1a ce 3apasuil uau mupuil KOBU/I-19 ako
npey3ruMall HeKe jeJHOCTaBHe Mepe NPeJOCTPOXXHOCTH:

PenoBHUM U TeMe/bHUM YnlThemheM PyKy CpeZCTBOM Ha 0a3u aIKOXOJIa WU
MIpambeM PYKy CallyHOM U BOZOM

Ogp)xaBamkeM HajMame jeTHOT MeTpa yaabeHoCTU nusmely cebe 1 cBakora Ko
Kalll/be MM KHja.

M36eraBameM PyKOBama, Mo/by0alia WU 3arpbaja MPH MO3JPaB/bAby
M36eraBameM OKyI/batba ca BehuMm 6pojem /by y 3aTBOpeHOM MPOCTOPY
M36eraBamem JoaupUBamba 04Hjy, HOCA U YCTa.

(O06aBe3HNM MOKPHBabEM YCTa U HOCA CAaBHjeHUM JIAKTOM MJTU MapaMHIIOM MPH
KAlll/bakby WM KUjalby. 3aTUM OfJlarabeM yIoTpeb/beHe MapaMHuIle Y KaHTY 3a
cmehe ofMax HaKOH KOpHIIThema.

Ocrajawem kox kyhe, moce6HO ako ce He oceharir 1o6po.

O6pahatwem 3aBosy 3a jaBHO 3[IpaB/be HA TEPUTOPHjH Ha KOjOj OOpaBHIII ITyTeEM
TesepOHA YKOTMKO ocehall HeKH 07 CHMIITOMa.

YecTrM mpoBeTpaBamkeM MPOCTOPHjA Y KOjuMa ce OOpaBH.

Oxp)xkaBambeM peZloBHE XUTHjeHe IMPOCTopa e 60paBuiil, U TOBPEMEHUM
OprcameM oOjeKara, Kao IITO Cy BpaTa U JIpIliKe, MOOWIHH, yIIpaB/bay 3a TB u
CIMYHO, Ie3UHPEKITOHUM CPEICTBOM.



HoEM HKODOHAa BEMDYVC —NDENODYVEEe 3a Aeuny
Kaxo aa ce SsauuTmTviil o Hibexkumje=?

PenooesHO nepm pykKe canyHomMm M BOOOM
T MM KOpMCTM CpecTBO 3a CyBO npare
PYKY Ha Ca3m ankKkoxorsia: npe jesfna, nocrne
ToanerTa, nocne SCpmmcara Hoca, nocne
mMmrpe Hanosrnby, Amparmrsa KyhHmx
IbEySMmmMaLla, nocrne gmparHhsa Hoca M yCcTa.

@__ A KO KauubsLell MM KMjall nokKkpmj ycra

— M HOC JFIaKTOM MJIM NanmMpHOM
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Q epe CMamEeHha PU3UKA YHOCA

KOPOHA BUPYCAa y IIKOJICKY CPEAUHY

® Y4eHHIIM, HACTaBHO M HEHACTABHO IIIKOJICKO 0COO0JbE HE
Tpeba J1a J0Ja3€ y KOy YKOJINKO MMa]y ITOBUIICHY
TEJIECHY TeMIIEpaTypy U/ MiId CUMITOME PECITMPATOPHE
MH(DEKIH]E.

® Y4yeHulu Tpeda CBaKO JyTpO Jia IIPOBEPE TEICCHY
TeMIIepaTypy npe mojaa3ak y IKoiy.



‘OnpxaBame (PU3NUKE TUCTAHLE

°OnpxaBatu PU3MYKY AUCTAHILY ca IPYyTUM ocobamMa y IIKoJIu of HajMame 1,5
MeTapa.

e[Ipenopydyje ce 1a yUEHUIIU OCTA]y Y UCTO] YUUOHUIIU.

e[TornyHo 00yCTaBUTH CBE aKTUBHOCTH KOJ] KOJUX je Moryhe mojauano
CTBapame aepocodia (IeBame, BUKambhe, CIOPT, HABU]jakbEe),

°CaBeTOBaTH YUYCHHKE Ja HE CTBApajy I'y>KBY y CBJIaunoHuIIama Beh aa Oymy
CTPIJBUBU U Cay€Kajy CBOj pell MpeMa MHCTPYKIIM]U HaCTaBHUKA TaKO Ja Ce
00e30e1u 4 M2 10 YYEHUKY

*V nepuoay HEMOCPEIHO MpPe U MOCJE HACTaBe U U3Mel)y MIKOJICKUX YacoBa
(BEJIMKHM OMOP) Y LIKOJIM U ABOPUIITY IIKOJIE HE CTBAPATHU I'y>KBE.

*OpraHu3oBaTu Kopuiltheme ToaneTa Tako Ja y TOaJeT yjia3u OHOJHUKO JEle KOJIUKO
KaOMHa UMa, a Jia Ce UCIIPE]] ToaleTa YeKa y peay ca MOIITOBambeM (pU3NUKe
JIMCTAHIIE O]l HaJMaE JEIHOT METpa.



Helbe MAaCKH

[1IkoICKO HACTaBHO M HEHACTAaBHO 0CO0JbE CBE BpeMe OOpaBKa y IIKOJIM HOCE MacKe.
Hcto odekyjemMo of1 Bac!

Macky yueHHK Tpeba Ja HOCH IpH YJIaCKy Y LIKOJIY Ia CBE J0 JI0JIacKa JI0 CBOJE
KJTyTIC.

Macka ce 00aBe3HO KOPUCTH U MPUITUKOM OJITOBaparmka U CBAKOT Pa3roBopa.

Macka ce 00aBe3HO KOPUCTH U MIPUIIMKOM OWJIO KOJeT KpeTama BaH KIyIIe,
MPUIMKOM OJIaCKa Ha OJMOP WJIM TOAJIET.

[Ipenopyuyje ce 1a yu4eHUIIM CBE BpeMe OOpaBKa y IIKOJU HOCE MACKYy, ajli OHa Ce
MOXKE OJIOKUTH Yy TIEPUOY KaJla YUCHHK CEJIM Y CBOJO] KIIYIH U CJIyIlla HACTaBY.

Toxom OopaBka y mikoiau Moryhe je 1a ce Kopuct OMIIo Koja Macka (XUpypluika,
SMUJEMHOJIOIIKA WU TIJIATHEHA), alli OHa Tpeda Jja ce KOPUCTH Ha UCTIpaBaH HAYMH
TaKo Jia MOKpHBa HOC U yCTa.

ObaBe3Ha je XUrujeHa pyKy HaKOH JOJUpHUBama U /Uiu CKUJamkha Macke

(omepute pyke calmyHOM U JIE3UH(PUKY]TE UX CPEICTBOM Ha 031 alIKOX0J1a).



HKakxo npaBsBMIIIHO RKOPMCTMTM MaAaCRY

Npe Hero ITo cTaBmMTe
MAaCKY, onepmre Dyxe
cpeacTEOM 3a CYEO nNpamkhe
DYEY HA Oasy anEoXona mnm

CanyHomMm M Bogom
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MabDeraesajre aa
AoavpyjerTe MmacKy Ook je
HODMCTMTE;

VHONMMKO TO MNaK YUMHMTE,
onepMTe DYHe cpeacTBoM
3a CYBO NpaH-e DYKY MM
cCanyHoM 1 BoOOomM
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JaMeHMTe MAacKy HOEOM
UMM onepeTe PYKe,

M HEMOITE NOHOBO
KODMCTMTM MAacCcKe 3a

Jje AHOKEDATHY YnoTneby
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MHCTUTYT 3A JABHO 3[PABJLE CPEUJE
AP Munan Jomanonuh BaryT

Peny6nuka Cp6uja
MUHUCTAPCTEO 3[IPABIbA

NnpexpMmjiTe yCcTa 1 HOC
MAacHOM M YEEDMTEe ce Oa
HeMa npasHMHe namehy
nMua M Macke
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CEMOamke MAacKe: CHKMHMTEe
MACKY Ca 3aaH:e cTDaHe
(HemojiTe JoaMDMBEaATM Npe M
Aeo mmackel); oamax Gaumre
MAaCKY V HAJONMMIKY KaHTV 3a
cmehe; onepMTe DyKe
CPpeNCcCTEOM 3A CYEO nNparke DYRY
Ha 0asuv anKoXona Mmnm canyHom
M BOOaomMm
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Sa svmuwe inmHdbopmaumja nocerTurTe
www.covid19.rs
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% a HaM rnomake aa ce M3!OpVIMO

ca KOBMA-19 y Hawoj wKonu?

* [lomrToBame MpaBuia ITOHAIIIalha 3a BpeMe MOCeOHMX
Mepa 6e30eTHOCTHU

* 3ajeHUILITBO U COTUAAPHOCT

* TomepaHIMja U MIpUXBaTamwke

* Bemap myx

* [TpaBoBpeMeHO 1 TaUHO HPOPMHUCAHE

* [lomoh u moapIKa, caBeTOBalbe CTPyIHE CITYKOe,
nmejgarora



opmauumje y Be3un ca

* CajToBu:
* https://covidig.rs

°* MUHUCTapCTBO 3ipaBJba:
https://www.zdravlje.gov.rs

* MHCTUTYT 3a jaBHO 31 EaBJBe CP6H]€
»Ip Munan JoBanosuh baryt™:
http://www.batut.org.rs/

* I'papcku 3aBOJ, 3@ JaBHO 34 PaB/be
beorpaa: https://www.zdravlje.org.rs

* CBeTCKa 37IpaBCTBEHA OPraHU3AIIH)A:
www.who.int

* YHULIE® Cpowuja:
https://www. umcef org/serbia/




%mesm TenedoHa 3a ncmxoco:umgjamy nol,u,pLUKy

* HauuoHa/Ha TMHMW]a 32 TICUXOCOLAJATHY
noapuiky ,,Jlp /1aza J/lazapeBuh™: 0800 309
309

* MHCTUTYTA 32 MEHTAJIHO 34paB/be: 063
7298260 (3a MJ1azie ¥ poAUTEBE Jelie 10 18

rOJVHA)
* MHCTUTYTA 32 MEHTAJIHO 3paB/be: 063
1751150 (3a ocobGe cTapuje oz 18 roguHa)

e COC-renedon MITHTP 3a nmcuxocoiiujanny
MOAPIIKY: 080 200 201

* enrap ,Cpie” (mpeBeHIrja caMoyOHCTaBa):
0800-300-303 (15.00-23.00)

* AyTOHOMHHU XeHCKH IIeHTap (TOKOM
BaHPEIHOT CTama): 066 5103542
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Y 3apaBiby
KPEHY/IU Y IIKOJTY!



